DOKUMENTAC]JA TECHNICZNO-RUCHOWA
SZALUNKU STROPOWEGO

W SYSTEMIE DZWIGARKOWYM H20

W dokumentacji techniczno-ruchowej znajduja sie informacje dotyczace szalunku
stropowego, okreslajace zasady poprawnego przeprowadzania czynno$ci zwigzanych
z montazem, demontazem, transportem, sktadowaniem w obrebie placu budowy oraz

zawierajace wytyczne zapewniajgce bezpieczenstwo podczas organizacji pracy.
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1. OPIS SYSTEMU

Szalunek stropowy jest konstrukcjg stosowang podczas robot zwigzanych
z wykonaniem zZelbetowych konstrukcji poziomych - stropéw, podciaggéw oraz jako petne
deskowanie podpierajgce stropy prefabrykowane w fazie montazu (np. strop
Ackermana). Przedstawiany szalunek stropowy sktada sie z niewielkiej liczby elementow
sktadowych (cze$ci), co zmniejsza stopien skomplikowania prac podczas uzytkowania.
Elementy deskowania mozna dopasowac¢ do kazdego wymiaru, dzieki czemu mozliwo$ci

zastosowania systemu s3g nieograniczone.

Przed rozpoczeciem montazu szalunku stropowego na placu budowy nalezy

zapoznac pracownikdw z informacjami zawartymi w niniejszej dokumentacji.

Dzwigar

Trojnog

Rys.1 Schemat szalunku stropowego w systemie dzwigarkowym H20

z wyszczegOlnieniem czesci sktadowych



2. ELEMENTY SZALUNKU STROPOWEGO

Rodzaj elementu Widok Charakterystyka
DZwigary drewniane DZwigary stropowe stuza
o przekroju dwuteowym do podtrzymywania i przenoszenia
H20 obcigzen z ptyt stropowych

DZwigary szalunkowe
PF20PLUS oraz PF20

o dtugosciach [cm]:
190, 245, 250, 265, 275,
290, 300, 330, 360, 390,
450, 490, 590.

Dozwolone obcigzenie dla
dzwigara z litym
srodnikiem wedtug EN
13377:
- sita poprzeczna
Q =11 kN;
- sitanacisku
A =22 kN;
- moment wygiecia
M =5kNm
- Modut Younga
E, = 450 kNm?

Charakterystyczne
wartosci graniczne
wedtug EN 13377:
- sita poprzeczna
Vi = 23,9 kN;
- sitanacisku
Rb,k = 47,8 kN,
- moment wygiecia
M, = 10,9kNm
- Modut Younga
E;, = 450 kNm?
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na podpory stropowe regulowane.

Elementy te majg specjalnie

wyprofilowane krawedzie czotowe,

sg lekkie iwytrzymate, atakze
odporne na uszkodzenia
mechaniczne  (np. uderzenia)
i atmosferyczne. Dzwigary

drewniane o przekroju
dwuteowym mogg by¢ uzywane

zar6wno jako poparcia liniowe

gtowne, jak i poprzeczne
(podparcie stropu w dwoch
kierunkach).




Podpora stropowa

regulowana NTB-B

NTB-B-250
NTB-B-300
NTB-B-350
NTB-B-400

Material: stal S253

ocynkowana

Podpora ze stali bezposrednio
podpiera  dZwigary  stropowe
istuzy do przenoszenia  sit
Sciskajacych. Podpory stropowe
sktadajag sie z dwdch elementow
rurowych potaczonych
teleskopowo. Wstepne ustawienie
podpory na zadang wysokos¢
odbywa sie za pomocg przetyczki w
ksztatcie litery ,G” (tzw. G-hak). Do
regulacji precyzyjnej stuzy
nakretka na  gwincie rury
zewnetrzne;j.

Graniczng wytrzymato$¢ kazdego
typu podpory przedstawiono
w Tabeli 3.

Trojndg stabilizujacy

Material: stal S253

ocynkowana

Trojnoég stuzy do pionizowania
i stabilizowania podpor
stropowych na poczatku montazu
systemu szalunkowego
(ustawiania podpdr), nie jest
natomiast elementem
przenoszacym obcigzenia
dziatajace na podpore stropowa.
Zamocowania nog trojnogu s3
przegubowe, co umozliwia ich
przesuwanie po obwodzie
i ustawienie podpory w dowolnym
miejscu, nawet przy narozach

i przy samych $cianach.




Gtowica krzyzowa

Material: stal S253

ocynkowana

Glowice krzyzowe to elementy,
na ktérych opieraja sie dzwigary.
Sq uzywane razem z podporami

stropowymi i tréjnogami.

Plyta szalunkowa

Plyta szalunkowa
o grubosci 21 mm

Z okuciem

Ptyta szalunkowa
o grubos$ci 27 mm

bez okucia

Ptyta szalunkowa
o grubos$ci 27 mm

Z okuciem

Ptyta szalunkowa
o grubosci 27 mm

w duzym formacie

Ptyta szalunkowa

o grubosci 27 mm

Plyta jednowarstwowa

z okuciem C20

Plyty szalunkowe sg produkowane
z drewna Swierkowego
i jodtowego. Maja budowe
warstwowg i s3 wytrzymate na
zginanie. Uzywa sie je
do wykonywania szalunku (formy)
dla elementoéw zalewanych
mieszanka betonowa. Plyty
szalunkowe s3 odporne na
dziatanie wody i czynnikow

pogodowych, a przy tym sg lekkie.

Sklejka szalunkowa

TOPOLA

Plyty o formacie
1250%2500%x21 mm

Ptyty sklejki szalunkowej sa
wytwarzane z drewna topolowego
pochodzacego z odzysku
(recyklingu). Maja bezposredni
kontakt z mieszanka betonowg
inadaja danemu elementowi

konstrukcyjnemu ksztatt (forme).




Zaczep krawedziowy Zaczep krawedziowy uniwersalny

uniwersalny znajduje zastosowanie podczas
belek, podciggéw i nadprozy.

Zacisk belkowy 1 Zacisk dzwigarkowy, montowany

/snteesncssuseus) o

na gornej poéice dzwigara H20.
Umozliwia  szalowanie  belek,

podciagéw i nadprozy.




3. DOBOR ROZSTAWU PODPOR STROPOWYCH

Dla grubosci stropu wskazanej w projekcie (1) nalezy okresli¢ rozstaw dzwigaréw
poprzecznych (2), a nastepnie przyporzadkowa¢ odpowiadajaca mu dopuszczalng
maksymalng warto$¢ rozstawu dZzwigaréw gtownych ,A” (3) (Tabela 1).

W zalezno$ci od potrzeb wystepuja cztery standardowe rozstawy dzZwigaréw
poprzecznych "A”: 0,5 m, 0,63 m, 0,67 m oraz 0,75 m. Odpowiada im dziewie¢ wartosci
rozstawow dzwigaréw gtéwnych w kolumnach pionowych ,B”.

W Tabeli 2 dla odczytanej maksymalnej dopuszczalnej warto$ci rozstawu dZwigaréw
gtéwnych (3) nalezy wybrac¢ najblizsza nizszg warto$¢ rozstawu dzwigaréw gtéwnych ,B”
(4).

W Tabeli 2 na skrzyzowaniu wartosci ,,B” oraz warto$ci grubosci stropu z projektu

nalezy odczyta¢ maksymalny dozwolony rozstaw podpér stropowych ,C” (5).

Dzwigar poprzeczny

Podpora

Tréjnég



Tabela 1

Tabela 2

Grubo$¢ stropu [cm]
Obciazenie catkowite
[kN/m?]

Rozstaw dzwigaréw
poprzecznych ,A” [m]

Rozstaw dzwigaréw gtéwnych ,B” [m]

0,50

0,63

0,67<

70,75
e’

)1,00

1,25

1,50

1,75

2,00 | 2,25(2,50

)3,00

N —

3,50

dozwolony rozst
dzwigaréw gtowplyc

Maksymalny

Maksymalny dozwolony rozstaw p0dpo

,C" (m) 4_

I stropowych

/3,37

3,29

2,67

S

2,28

2,13 | 2,01

1,67

1,43

3,19

3,12

2,5

2,33

2,16

2,02 | 1,90

1,49

1,28

14 | 5,44

3,04

2,97

,2{41

2,41

2,05

1,92 | 1,80

1,35

1,16

2,92

2,85

2,31

2,12

1,90

1,83 | 1,64

1,23

1,05

2,81
2,72

2}

2,75

2,22
2,14

2,03
1,95

1,88

1,70 | 1,51 (1,36

,13

0,97

1,2

1,05

0,90

1 20 | 7,00
22| 7,52

2,64

2’58

2,06

1,88

180 157 1,5
167 | 1,46 | 1,

1,17

0,98

0,84

24 | 8,04

2,57

2,51

2,00

1,82

1,56

1,37 | 1,22

1,09

0,91

0,78

26 | 8,56

2,50

2,45

1,93

1,71

1,47

1,29 | 1,14

1,03

0,86

0,73

28 | 9,08

2,44

2,39

1,88

1,62

1,38

1,21 | 1,08

0,97

0,81

0,69

30 | 9,66

2,39

2,34

1,82

1,52

1,30

1,14 | 1,01

0,91

0,76

0,65

35| 11,22

2,27

2,23

1,57

1,31

1,12

0,98 | 0,87

0,78

0,65

0,56

40 | 12,78

2,18

2,13

1,38

1,15

0,98

0,86 | 0,77

0,69

0,57

0,49

45 | 14,34

2,10

2,04

50 | 15,90

2,01

1,94

1,23

1,02

0,88

0,77 | 0,68

0,61

0,51

0,44

1,11

0,92

0,79

0,69 | 0,61

0,55

0,46

0,40

Rozstaw

elementéw

podpierajacych moze by¢ takze okreslony indywidualnie

w odrebnym opracowaniu stanowigcym projekt techniczny (nadzor nad projektem

sprawuje Kierownik budowy).




Przyktad

Uwarunkowania:

e grubos¢ stropu - 18 cm

e przyjety rozstaw dZwigaréw poprzecznych - 75 cm
Wielkosci szukane:

e odstep dzwigarow gtéwnych

e odstep podpér

Tok postepowania:

e W Tabeli 1, na przecieciu grubosci stropu réwnej 18 cm oraz odstepu dZzwigaréw
poprzecznych rownego 75 cm, nalezy odczyta¢ dopuszczalny odstep dzwigarow
gtéwnych, ktdéry dla omawianego przyktadu wynosi 2,65 m.

e W Tabeli 2 nalezy dobra¢ warto$¢ odpowiadajacg odczytanej w poprzednim
podpunkcie lub najblizszy mniejszy odstep dzwigaréw gtéwnych - 2,5 m.

e W Tabeli 2, na przecieciu wartos$ci odstepu dzwigaréw gtéwnych - 2,5 m oraz
wartosci grubosci stropu - 18 cm, nalezy odczyta¢ dozwolony odstep pomiedzy
podporami.

e W kazdym przypadku, podpory nalezy sprawdzi¢ pod katem wymaganej no$nosci.

Wartosci dopuszczalnych obcigzen podpor przedstawiono w Tabeli 3.



Tabela 3.

Dopuszczalne obcigZzenia podp6r [KN] zastosowanych systemowo

Typ podpory: NTB-B-250 NTB-B-300 NTB-B-350 NTB-B-400
Zakre?r;‘;?‘”acji 147-250 | 1,75-3,00 | 2,00-350 | 2,20-4,00
Rozmiar/dhugosé Rura Rura Rura Rura
podpory (mm): Wewn?trzna - Wewn?trzna - wewn(?trzna - Wewntj;trzna -
gora gora gora gora

1500 35,0
1600 35,0
1700 35,0
1750 33,9 35,0
1800 32,1 35,0
1900 30,9 35,0
2000 19,7 35,0 35,0
2100 27,3 34,5 35,0
2200 25,5 33,9 35,0
2300 23,6 32,1 35,0 35,0
2400 21,8 30,9 35,0 35,0
2500 20,6 29,7 35,0 35,0
2600 27,3 35,0 35,0
2700 25,5 33,9 35,0
2800 23,6 32,7 35,0
2900 21,8 30,9 35,0
3000 20,6 29,1 35,0
3100 27,3 35,0
3200 25,5 34,5
3300 23,6 32,1
3400 21,8 30,3
3500 20,6 28,5
3600 26,7
3700 24,8
3800 23,8
3900 21,8
4000 20,6

4100




4. MONTAZ SZALUNKU STROPOWEGO

Przed rozpoczeciem prac zwigzanych z montazem nalezy zgromadzi¢ blisko miejsca
montazu wszystkie elementy szalunkowe - podpory, glowice, tréjnogi, dzwigary, ptyty

poszycia.

1. Zamocowac gtowice krzyzowe na gornej czesci podpor (Rys. 1).

e
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Rys. 1.

2. Podpory rozsung¢ do wymaganej wysokosci, a nastepnie zablokowa¢ mechanizm

poprzez uzycie trzpienia blokujacego.



3. Podpory ustabilizowac poprzez zatoZenie tréjnogéw (Rys. 2).

fes

Rys. 2.

4. Rozstawi¢ podpory stropowe zgodnie z warto$cig odczytang z Tabeli 2 lub wedtug

zatozen z odrebnie opracowanego projektu technicznego (Rys. 3).

Rys. 3.



5. Uktada¢ dZzwigary gtéwne na gtowicach podporowych (Rys. 4)

Rys. 4.

6. Rozstawi¢ wszystkie dZwigary gtéwne zgodnie z danymi odczytanymi z Tabeli 1
lub wedtug zatozen z odrebnie opracowanego projektu technicznego (Rys. 5).
W miejscach styku dwdch dZzwigarow na jednej gtowicy dtugos¢ zaktadu nie moze
by¢ mniejsza niz wymiar podstawy gtowicy krzyzowej, zgodnie ze szczegdtem

(Rys. 6).
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8. Na dzwigarach poprzecznych utozy¢ poszycie - warstwowe ptyty szalunkowe
lub sklejke szalunkowa (Rys. 9). Ptyty, w celu zabezpieczenia przed przesuwaniem
podczas wylewania betonu lub zageszczania mieszanki, po utozeniu nalezy

zamocowac do dzwigaréw poprzecznych uzywajac wkretow lub gwozdzi.

Rys. 9.

Trojnogi sa niezbedne w pierwszym etapie montazu ustroju szalunku stropowego
polegajacym na ustawieniu wszystkich podpér, spionizowaniu ich oraz ustabilizowaniu
za pomoca trojnogdéw. W kolejnym etapie, zgodnie z kolejnos$ciag montazu, nalezy utozy¢
dZzwigary rusztu dolnego, a w dalszej kolejnosci dzwigary rusztu gornego. Potaczenie
dZzwigarow rusztu dolnego z dZwigarami rusztu géornego wykonuje sie za pomocg klamer
spinajacych, gwozdzi lub wkretéw. Konice dzwigarow ktore przylegaja do $cian stabilizuje
sie natomiast za pomoca klinow drewnianych, co zapobiega przesuwaniu ustroju
szalunkowego w ptaszczyZnie (kierunku) poziomej. Na tym etapie ustroj szalunkowy jest
ustabilizowany i w zwigzku z tym, Ze trojnogi nie przenosza zadnych sit poziomych
i pionowych, cze$¢ z nich moze zosta¢ zdemontowana. Utatwia to w znacznym stopniu

komunikacje lub transport innych elementéw w przestrzeni pod szalunkiem. Kazda



podpore bez tréjnogu nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym wysunieciem poprzez

przykrecenie lub przybicie gtowicy podpory do dzwigara.

9. Po zniwelowaniu powierzchni poszycia nalezy przej$¢ do robdét zbrojarskich,
a nastepnie betonowania (Rys. 10).
Przed rozpoczeciem uktadania zbrojenia ptyty poszycia szalunku stropowego,
nalezy pokry¢ metoda natryskowg s$rodkiem antyadhezyjnym, co utatwi

rozszalowywanie i czyszczenie po betonowaniu.




5. MONTAZ SZALUNKU PODCIAGU

Szalunek podciggu mozna wykonywa¢ na trzy rd6zne sposoby: z zastosowaniem
systemowych szalunkéw Sciennych, z uzyciem zaczepéw do podciggéw lub zaciskow

do podciagéw.

Przed rozpoczeciem prac zwigzanych z montazem nalezy ztozy¢ blisko miejsca
montazu wszystkie elementy szalunkowe - podpory, gltowice, tréjnogi, dZwigary, ptyty

poszycia, ptyty szalunku systemowego, zaczepy do podciggéw lub zaciski do podciggow.

Szalowanie elementéw belkowych nalezy wykonywaé na podstawie odrebnego

opracowania - projektu technicznego.

W przypadku szalowania podciggéw lub innych belek po zewnetrznej stronie
budynku nalezy zwrdéci¢ szczegbélng uwage na odpowiednie zabezpieczenie przed

mozliwo$cig przechylenia sie szalunku na zewnatrz.

1. Schemat montazu szalunku podciggu z wykorzystaniem systemowych szalunkéw
Sciennych - ptyt szalunkowych, $ciggéw szalunkowych, nakretek kotnierzowych,

dzwigarow szalunkowych oraz podpor szalunkowych.
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2. Schemat montazu szalunku podciagu z uzyciem zaczepéw do podciggéw, Sciagéw

szalunkowych, nakretek kotnierzowych, ptyt poszycia, dZwigaréw szalunkowych

oraz podpér szalunkowych.

3. Schemat montazu szalunku podciggu z uzyciem zaciskdbw do podciagow,
krawedziakdéw, plyt poszycia, dzwigarow szalunkowych oraz podpor

szalunkowych.
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6. DEMONTAZ SZALUNKU STROPOWEGO

Demontaz poszczegdlnych cze$ci szalunku moze nastagpi¢ w momencie osiggniecia
przez beton wartoSci wytrzymato$ci wczesnej — nie wcze$niej niz po uptywie 7 dni
od zabetonowania konstrukcji (ostateczng decyzje zwigzang z rozpoczeciem demontazu
podejmuje Kierownik budowy lub Kierownik robét biorgc pod uwage zastosowany sktad
mieszanki betonowej oraz warunki jej dojrzewania w miejscu wbudowania). W kazdym
przypadku po osiggnieciu przez element betonowy wytrzymato$ci wczesnej mozna
przystapi¢ do demontazu maksymalnie potowy podpdr stropowych, ktorych usuniecie
nie spowoduje prawdopodobienstwa powstania dodatkowych naprezen oraz
jakiegokolwiek zagrozenia (czynno$ci w tym zakresie musza by¢ przeprowadzane pod
Scista kontrolg Kierownika budowy lub Kierownika robét). Cato$¢ szalunku stropowego
mozna zdemontowaé po osiggnieciu przez konstrukcje peilnej wytrzymatosci - po

uptywie 28 dni od zabetonowania konstrukgji.

1. Podpory odcigzac poprzez odblokowanie trzpienia blokujacego.

2. W pierwszej kolejnosci zdemontowal podpory znajdujace sie w $rodku
podpieranego elementu, natomiast pozostawi¢ podparcia skrajne.

Obnizy¢ poziom deskowania poprzez skrocenie wysokosci podpér skrajnych.
Zdemontowac dZwigary poprzeczne i elementy poszycia.

Zdemontowac¢ dzwigary gtéwne.

Ztozy¢ pozostatg czes¢ podpér.

N o s W

Wszystkie elementy szalunkowe segregowac pod wzgledem rodzaju i wymiardw.



Podczas wykonywania czynno$ci zwigzanych z demontazem szalunku stropowego nalezy

bezwzglednie przestrzega¢ nastepujacych zasad ogo6lnych:

e elementy szalunkowe demontowaé w sposéb niepowodujacy przecigzenia,
uszkodzenia lub zarysowania konstrukcji stropowej;

e nie dopuszcza sie usuniecia podpor szalunkowych stropu, ktory nie osiagnat
pelnej wytrzymatosci (przed uptywem 28 dni) znajdujacego sie pod kolejnym
betonowanym stropem;

e szalunek stropéw potozonych na nizszych pietrach niz kolejny betonowany strop
moze by¢ zdemontowany wytgcznie po osiggnieciu wartosci petnej wytrzymatosci

(po uptywie 28 dni).

7. CZYSZCZENIE 1 KONSERWACJA ELEMENTOW  SZALUNKU
STROPOWEGO

Zaleca sie aby elementy szalunku majace styczno$¢ z betonem czys$ci¢ po kazdym ich
zdemontowaniu na placu budowy. Dotyczy to w szczego6lnosci poszycia - warstwowych
ptyt szalunkowych lub sklejki szalunkowej. W razie koniecznos$ci (jesli nastgpit
bezposredni kontakt z mieszanka betonowa) czyszczenie nalezy wykona¢ takze dla
innych czesci deskowania - dzwigaréw, gtowic, podpor, trojnogow. Resztki betonu
z powierzchni elementow usuwac za pomocg skrobaka lub innego narzedzia o podobnym
mechanizmie dziatania. Czyszczenie mozna wykonywac takze strumieniem wody pod

wysokim ciSnieniem.

Nalezy pamieta¢, ze na rezultaty betonowania oraz trwato$¢ i przediuzenie czasu
uzytkowania elementéw szalunkowych dobrze wptywa stosowanie $rodkow
antyadhezyjnych. Uzycie ich zmniejsza takze pracochtonno$¢ czyszczenia czeSci
deskowania. Produkty tego typu najlepiej naktada¢ na powierzchnie poszycia przed

rozpoczeciem uktadania zbrojenia.

8. TRANSPORT I  SKEADOWANIE ELEMENTOW  SZALUNKU
STROPOWEGO

Sktadowanie i transport elementéw szalunkowych nalezy organizowac¢ w sposéb
niepowodujacy prawdopodobienistwa wystgpienia uszkodzen poszczegélnych czesci

szalunku. Sposob sktadowania poszczegoélnych elementéw deskowania zalezy od ich



rodzaju. Ponizej przedstawiono og6lne zalecenia dotyczace przechowywania i transportu

elementéw szalunku stropu:

e podpory stropowe sktadowac i transportowac na przystosowanych do tego
celu paletach;

e glowice krzyzowe sktadowac i transportowac¢ w koszach osiatkowanych;

e trdjnogi sktadowac i transportowac w koszach osiatkowanych;

e dZwigary sktadowac i transportowac posegregowane pod wzgledem diugosci
w pozycji poziomej na podktadach drewnianych;

e elementy poszycia skladowac i transportowa¢ w stosach na podktadach

drewnianych.

Czynno$ci transportowe, zatadunek i roztadunek elementéw szalunkowych

przeprowadzac z bezwzglednym zachowaniem przepiséw BHP!

9. OGOLNE WYTYCZNE DOTYCZACE BHP PODCZAS TRANSPORTU,

ZALADUNKU, ROZtADUNKU 1 UZYTKOWANIA SZALUNKU
STROPOWEGO

Wszystkie prace zwigzane z montazem, eksploatacja oraz demontazem szalunku
stropowego nalezy przeprowadza¢ z zachowaniem zasad sztuki budowlanej
ze szczegblnym uwzglednieniem Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. Nr 47. poz. 401) oraz innych normatywow
zawierajagcych wytyczne majace zastosowanie przy wykonywaniu roboét
o wskazanym charakterze.

Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepisow zwigzanych
z bezpieczenstwem i higieng pracy jest obligatoryjnym obowigzkiem kierownika
budowy lub kierownika robot.

Osoby biorgce udziat w robotach zwigzanych z montazem, demontazem,
konserwacja itransportem elementéw szalunku stropowego muszg zostac
przeszkolone z zakresu specyfiki wykonywanych czynnos$ci, mozliwych zagrozen

oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem na stanowisko

pracy.



0 Kkolejnosci czynnos$ci zwigzanych z montazem i demontazem elementow
szalunku stropowego decyduje kierownik budowy lub kierownik robot.
Wszystkie roboty o charakterze ciesielskim powinny by¢ wykonywane przez
zespol liczacy przynajmniej 2 osoby.

Podczas czynnoSci montazowych oraz demontazu elementéw szalunku
stropowego nalezy zadba¢ o zapewnienie Srodkéw zabezpieczajacych przed
mozliwos$cig zawalenia sie czes$ci konstrukcyjnych o funkcji rozpierajacej
1 usztywniajace;j.

Osoby wykonujgce roboty ciesielskie powinny bezwzglednie nosi¢ na gtowach
kaski ochronne.

Osoby wykonujace roboty ciesielskie powinny by¢ wyposazone w zasobniki
do przechowywania narzedzi o budowie uniemozliwiajgcej ich wypadanie oraz
nieograniczajacej ruchéw.

Reczne podawanie elementéw szalunkowych jest dozwolone do wysokosci
nieprzekraczajacej 3 m.

Roboty ciesielskie mozna wykonywac¢ z drabin do wysokos$ci nieprzekraczajacej
3 m.

Podczas wykonywania prac na wysokoSci przekraczajgcej 1m pracownicy musza
posiadac srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci.

Jesli prowadzone roboty powoduja prawdopodobienistwo spadania przedmiotow
z wysokosci nalezy wyodrebni¢ strefe niebezpieczng, zabezpieczy¢ ja oraz
odpowiednio oznakowac zgodnie z wymogami prawnymi.

Przed rozpoczeciem procesu betonowania kierownik budowy lub kierownik robét
jest obowigzany przeprowadzi¢ czynnosci kontrolne w celu sprawdzenia
prawidtowosci wykonania szalunku stropowego.

Proces oprézniania pojemnika z mieszanki betonowej powinien odbywac sie
w sposoOb stopniowy i rownomierny, aby nie doszto do miejscowego przeciazenia
szalunku.

Nie dopuszcza sie wylewania mieszanki betonowej do szalunku z wysokoSci
przekraczajacej 1 m.

Nie dopuszcza sie wykorzystania elementow szalunku stropowego do innego celu

niz ich pierwotne przeznaczenie.



Zabrania sie przeprowadzania jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z przerébka
lub naprawg uszkodzonych elementéw szalunku stropowego we wiasnym
zakresie.

Zabrania sie zrzucania jakichkolwiek elementéw szalunkowych z wysokosci.



