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 OPIS SYSTEMU 

 Szalunek stropowy jest konstrukcją stosowaną podczas robót związanych 

z wykonaniem żelbetowych konstrukcji poziomych – stropów, podciągów oraz jako pełne 

deskowanie podpierające stropy prefabrykowane w fazie montażu (np. strop 

Ackermana). Przedstawiany szalunek stropowy składa się z niewielkiej liczby elementów 

składowych (części), co zmniejsza stopień skomplikowania prac podczas użytkowania. 

Elementy deskowania można dopasować do każdego wymiaru, dzięki czemu możliwości 

zastosowania systemu są nieograniczone. 

 Przed rozpoczęciem montażu szalunku stropowego na placu budowy należy 

zapoznać pracowników z informacjami zawartymi w niniejszej dokumentacji. 

 

Rys.1 Schemat szalunku stropowego w systemie dźwigarkowym H20 

z wyszczególnieniem części składowych



 ELEMENTY SZALUNKU STROPOWEGO 

Rodzaj elementu Widok Charakterystyka 

Dźwigary drewniane 

o przekroju dwuteowym 

H20 

 

Dźwigary szalunkowe 

PF20PLUS oraz PF20 

o długościach [cm]:  

190, 245, 250, 265, 275, 

290, 300, 330, 360, 390, 

450, 490, 590. 

 

Dozwolone obciążenie dla 
dźwigara z litym 
środnikiem według EN 
13377: 

- siła poprzeczna  
𝑄 = 11 𝑘𝑁; 

- siła nacisku  
𝐴 = 22 𝑘𝑁; 

- moment wygięcia 
𝑀 = 5 𝑘𝑁𝑚 

- Moduł Younga  
𝐸𝐼 = 450 𝑘𝑁𝑚2 

Charakterystyczne 
wartości graniczne 
według EN 13377: 

- siła poprzeczna  
𝑉𝑘 = 23,9 𝑘𝑁; 

- siła nacisku  
𝑅𝑏,𝑘 = 47,8 𝑘𝑁; 

- moment wygięcia 
𝑀𝑘 = 10,9𝑘𝑁𝑚 

- Moduł Younga  
𝐸𝐼 = 450 𝑘𝑁𝑚2 

 

 
 
 
 

 
 

Dźwigary stropowe służą 

do podtrzymywania i przenoszenia 

obciążeń z płyt stropowych 

na podpory stropowe regulowane. 

Elementy te mają specjalnie 

wyprofilowane krawędzie czołowe, 

są lekkie i wytrzymałe, a także 

odporne na uszkodzenia 

mechaniczne (np. uderzenia) 

i atmosferyczne. Dźwigary 

drewniane o przekroju 

dwuteowym mogą być używane 

zarówno jako poparcia liniowe 

główne, jak i poprzeczne 

(podparcie stropu w dwóch 

kierunkach). 



Podpora stropowa 

regulowana NTB-B 

 

NTB-B-250 

NTB-B-300 

NTB-B-350 

NTB-B-400 

 

Materiał: stal S253 

ocynkowana 

 

Podpora ze stali bezpośrednio 

podpiera dźwigary stropowe 

i służy do przenoszenia sił 

ściskających. Podpory stropowe 

składają się z dwóch elementów 

rurowych połączonych 

teleskopowo. Wstępne ustawienie 

podpory na żądaną wysokość 

odbywa się za pomocą przetyczki w 

kształcie litery „G” (tzw. G-hak). Do 

regulacji precyzyjnej służy 

nakrętka na gwincie rury 

zewnętrznej.  

Graniczną wytrzymałość każdego 

typu podpory przedstawiono 

w Tabeli 3. 

 

Trójnóg stabilizujący 

 

Materiał: stal S253 

ocynkowana 

 

Trójnóg służy do pionizowania 

i stabilizowania podpór 

stropowych na początku montażu 

systemu szalunkowego 

(ustawiania podpór), nie jest 

natomiast elementem 

przenoszącym obciążenia 

działające na podporę stropową. 

Zamocowania nóg trójnogu są 

przegubowe, co umożliwia ich 

przesuwanie po obwodzie 

i ustawienie podpory w dowolnym 

miejscu, nawet przy narożach 

i przy samych ścianach. 



Głowica krzyżowa  

 

Materiał: stal S253 

ocynkowana 

 

Głowice krzyżowe to elementy, 

na których opierają się dźwigary. 

Są używane razem z podporami 

stropowymi i trójnogami. 

 

Płyta szalunkowa 

Płyta szalunkowa 

o grubości 21 mm 

z okuciem 

Płyta szalunkowa 

o grubości 27 mm 

bez okucia 

Płyta szalunkowa 

o grubości 27 mm 

z okuciem 

Płyta szalunkowa 

o grubości 27 mm 

w dużym formacie 

Płyta szalunkowa 

o grubości 27 mm 

Płyta jednowarstwowa 

z okuciem C20 

 

Płyty szalunkowe są produkowane 

z drewna świerkowego 

i jodłowego. Mają budowę 

warstwową i są wytrzymałe na 

zginanie. Używa się je 

do wykonywania szalunku (formy) 

dla elementów zalewanych 

mieszanką betonową. Płyty 

szalunkowe są odporne na 

działanie wody i czynników 

pogodowych, a przy tym są lekkie. 

Sklejka szalunkowa 

TOPOLA 

 

Płyty o formacie 

1250×2500×21 mm 

 

Płyty sklejki szalunkowej są 

wytwarzane z drewna topolowego 

pochodzącego z odzysku 

(recyklingu). Mają bezpośredni 

kontakt z mieszanką betonową 

i nadają danemu elementowi 

konstrukcyjnemu kształt (formę).  



Zaczep krawędziowy 

uniwersalny 

 

Zaczep krawędziowy uniwersalny 

znajduje zastosowanie podczas 

belek, podciągów i nadproży. 

 

Zacisk belkowy 

 

Zacisk dźwigarkowy, montowany 

na górnej półce dźwigara H20. 

Umożliwia szalowanie belek, 

podciągów i nadproży. 

  



 DOBÓR ROZSTAWU PODPÓR STROPOWYCH 

Dla grubości stropu wskazanej w projekcie (1) należy określić rozstaw dźwigarów 

poprzecznych (2), a następnie przyporządkować odpowiadającą mu dopuszczalną 

maksymalną wartość rozstawu dźwigarów głównych „A” (3) (Tabela 1). 

W zależności od potrzeb występują cztery standardowe rozstawy dźwigarów 

poprzecznych ”A”: 0,5 m, 0,63 m, 0,67 m oraz 0,75 m. Odpowiada im dziewięć wartości 

rozstawów dźwigarów głównych w kolumnach pionowych „B”. 

W Tabeli 2 dla odczytanej maksymalnej dopuszczalnej wartości rozstawu dźwigarów 

głównych (3) należy wybrać najbliższą niższą wartość rozstawu dźwigarów głównych „B” 

(4). 

W Tabeli 2 na skrzyżowaniu wartości „B” oraz wartości grubości stropu z projektu 

należy odczytać  maksymalny dozwolony rozstaw podpór stropowych „C” (5). 

 

 

 

 



 

 

Rozstaw elementów podpierających może być także określony indywidualnie 

w odrębnym opracowaniu stanowiącym  projekt techniczny (nadzór nad projektem 

sprawuje Kierownik budowy).   
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Rozstaw dźwigarów 
poprzecznych „A” [m] 

Rozstaw dźwigarów głównych „B” [m] 

0,50 0,63 0,67 0,75 1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,50 3,00 3,50 

Maksymalny 
dozwolony rozstaw 

dźwigarów głównych  
[m] 

Maksymalny dozwolony rozstaw podpór stropowych 
„C” (m) 

 

10 4,40 3,63 3,37 3,29 3,17 2,88 2,67 2,46 2,28 2,13 2,01 1,91 1,67 1,43 

12 4,92 3,43 3,19 3,12 3,00 2,72 2,53 2,33 2,16 2,02 1,90 1,79 1,49 1,28 

14 5,44 3,27 3,04 2,97 2,86 2,60 2,41 2,41 2,05 1,92 1,80 1,62 1,35 1,16 

16 5,96 3,14 2,92 2,85 2,74 2,49 2,31 2,12 1,90 1,83 1,64 1,48 1,23 1,05 

18 6,48 3,03 2,81 2,75 2,65 2,40 2,22 2,03 1,88 1,70 1,51 1,36 1,13 0,97 

20 7,00 2,93 2,72 2,66 2,56 2,32 2,14 1,95 1,80 1,57 1,40 1,2 1,05 0,90 

22 7,52 2,84 2,64 2,58 2,48 2,26 2,06 1,88 1,67 1,46 1,30 1,17 0,98 0,84 

24 8,04 2,76 2,57 2,51 2,42 2,19 2,00 1,82 1,56 1,37 1,22 1,09 0,91 0,78 

26 8,56 2,70 2,50 2,45 2,35 2,14 1,93 1,71 1,47 1,29 1,14 1,03 0,86 0,73 

28 9,08 2,63 2,44 2,39 2,30 2,09 1,88 1,62 1,38 1,21 1,08 0,97 0,81 0,69 

30 9,66 2,57 2,39 2,34 2,25 2,03 1,82 1,52 1,30 1,14 1,01 0,91 0,76 0,65 

35 11,22 2,45 2,27 2,23 2,14 1,89 1,57 1,31 1,12 0,98 0,87 0,78 0,65 0,56 

40 12,78 2,35 2,18 2,13 2,04 1,72 1,38 1,15 0,98 0,86 0,77 0,69 0,57 0,49 

45 14,34 2,26 2,10 2,04  1,53 1,23 1,02 0,88 0,77 0,68 0,61 0,51 0,44 

50 15,90 2,18 2,01 1,94  1,38 1,11 0,92 0,79 0,69 0,61 0,55 0,46 0,40 

1 

2 

3 

4 

5 



Przykład 

Uwarunkowania:  

 grubość stropu – 18 cm 

 przyjęty rozstaw dźwigarów poprzecznych – 75 cm 

Wielkości szukane: 

 odstęp dźwigarów głównych 

 odstęp podpór 

Tok postępowania: 

 W Tabeli 1, na przecięciu grubości stropu równej 18 cm oraz odstępu dźwigarów 

poprzecznych równego 75 cm, należy odczytać dopuszczalny odstęp dźwigarów 

głównych, który dla omawianego przykładu wynosi 2,65 m. 

 W Tabeli 2 należy dobrać wartość odpowiadającą odczytanej w poprzednim 

podpunkcie lub najbliższy mniejszy odstęp dźwigarów głównych – 2,5 m. 

 W Tabeli 2, na przecięciu wartości odstępu dźwigarów głównych – 2,5 m oraz 

wartości grubości stropu – 18 cm, należy odczytać dozwolony odstęp pomiędzy 

podporami. 

 W każdym przypadku, podpory należy sprawdzić pod kątem wymaganej nośności. 

Wartości dopuszczalnych obciążeń podpór przedstawiono w Tabeli 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 3. 

Dopuszczalne obciążenia podpór [kN] zastosowanych systemowo 

Typ podpory: NTB-B-250 NTB-B-300 NTB-B-350 NTB-B-400 

Zakres regulacji 
(m): 

1,47-2,50 1,75-3,00 2,00-3,50 2,20-4,00 

Rozmiar/długość 
podpory (mm): 

Rura 
wewnętrzna - 

góra 

Rura 
wewnętrzna - 

góra 

Rura 
wewnętrzna - 

góra 

Rura 
wewnętrzna - 

góra 

1500 35,0    

1600 35,0    

1700 35,0    

1750 33,9 35,0   

1800 32,1 35,0   

1900 30,9 35,0   

2000 19,7 35,0 35,0  

2100 27,3 34,5 35,0  

2200 25,5 33,9 35,0  

2300 23,6 32,1 35,0 35,0 

2400 21,8 30,9 35,0 35,0 

2500 20,6 29,7 35,0 35,0 

2600  27,3 35,0 35,0 

2700  25,5 33,9 35,0 

2800  23,6 32,7 35,0 

2900  21,8 30,9 35,0 

3000  20,6 29,1 35,0 

3100   27,3 35,0 

3200   25,5 34,5 

3300   23,6 32,1 

3400   21,8 30,3 

3500   20,6 28,5 

3600    26,7 

3700    24,8 

3800    23,8 

3900    21,8 

4000    20,6 

4100      



 MONTAŻ SZALUNKU STROPOWEGO 

Przed rozpoczęciem prac związanych z montażem należy zgromadzić blisko miejsca 

montażu wszystkie elementy szalunkowe – podpory, głowice, trójnogi, dźwigary, płyty 

poszycia.  

1. Zamocować głowice krzyżowe na górnej części podpór (Rys. 1). 

 

Rys. 1.  

 

2. Podpory rozsunąć do wymaganej wysokości, a następnie zablokować mechanizm 

poprzez użycie trzpienia blokującego. 

 

 

 

 

 

 



3. Podpory ustabilizować poprzez założenie trójnogów (Rys. 2). 

 

Rys. 2.  

4. Rozstawić podpory stropowe zgodnie z wartością odczytaną z Tabeli 2 lub według 

założeń z odrębnie opracowanego projektu technicznego (Rys. 3). 

 

Rys. 3.  



5. Układać dźwigary główne na głowicach podporowych (Rys. 4) 

 

Rys. 4.  

6. Rozstawić wszystkie dźwigary główne zgodnie z danymi odczytanymi z Tabeli 1 

lub według założeń z odrębnie opracowanego projektu technicznego (Rys. 5). 

W miejscach styku dwóch dźwigarów na jednej głowicy długość zakładu nie może 

być mniejsza niż wymiar podstawy głowicy krzyżowej, zgodnie ze szczegółem 

(Rys. 6). 



 

Rys. 5.  

 

Rys. 6.  

 

 

 

 



7. Na górnej powierzchni dźwigarów głównych ułożyć dźwigary poprzeczne zgodnie 

z założonym rozstawem lub według założeń z odrębnie opracowanego projektu 

technicznego (Rys. 7). W miejscach styku dwóch dźwigarów poprzecznych 

długość zakładu musi być większa niż szerokość półek dźwigarów głównych, 

zgodnie ze szczegółem (Rys. 8). 

 

Rys. 7.  

 

Rys. 8.  



8. Na dźwigarach poprzecznych ułożyć poszycie – warstwowe płyty szalunkowe 

lub sklejkę szalunkową (Rys. 9). Płyty, w celu zabezpieczenia przed przesuwaniem 

podczas wylewania betonu lub zagęszczania mieszanki, po ułożeniu należy 

zamocować do dźwigarów poprzecznych używając wkrętów lub gwoździ.  

 

 

Rys. 9.  

Trójnogi są niezbędne w pierwszym etapie montażu ustroju szalunku stropowego 

polegającym na ustawieniu wszystkich podpór, spionizowaniu ich oraz ustabilizowaniu 

za pomocą trójnogów. W kolejnym etapie, zgodnie z kolejnością montażu, należy ułożyć 

dźwigary rusztu dolnego, a w dalszej kolejności  dźwigary rusztu górnego. Połączenie 

dźwigarów rusztu dolnego z dźwigarami rusztu górnego wykonuje się za pomocą klamer 

spinających, gwoździ lub wkrętów. Końce dźwigarów które przylegają do ścian stabilizuje 

się natomiast za pomocą klinów drewnianych, co zapobiega przesuwaniu ustroju 

szalunkowego w płaszczyźnie (kierunku) poziomej. Na tym etapie ustrój szalunkowy jest 

ustabilizowany i w związku z tym, że trójnogi nie przenoszą żadnych sił poziomych 

i pionowych, część z nich może zostać zdemontowana. Ułatwia to w znacznym stopniu 

komunikację lub transport innych elementów w przestrzeni pod szalunkiem. Każdą 



podporę bez trójnogu należy zabezpieczyć przed przypadkowym wysunięciem poprzez 

przykręcenie lub przybicie głowicy podpory do dźwigara. 

9. Po zniwelowaniu powierzchni poszycia należy przejść do robót zbrojarskich, 

a następnie betonowania (Rys. 10). 

Przed rozpoczęciem układania zbrojenia płyty poszycia szalunku stropowego, 

należy pokryć metodą natryskową środkiem antyadhezyjnym, co ułatwi 

rozszalowywanie i czyszczenie po betonowaniu. 

 

 

Rys. 10.  

 

 

 

 

 

 



 MONTAŻ SZALUNKU PODCIĄGU 

Szalunek podciągu można wykonywać na trzy różne sposoby: z zastosowaniem 

systemowych szalunków ściennych, z użyciem zaczepów do podciągów lub zacisków 

do podciągów. 

Przed rozpoczęciem prac związanych z montażem należy złożyć blisko miejsca 

montażu wszystkie elementy szalunkowe – podpory, głowice, trójnogi, dźwigary, płyty 

poszycia, płyty szalunku systemowego, zaczepy do podciągów lub zaciski do podciągów. 

Szalowanie elementów belkowych należy wykonywać na podstawie odrębnego 

opracowania – projektu technicznego. 

W przypadku szalowania podciągów lub innych belek po zewnętrznej stronie 

budynku należy zwrócić szczególną uwagę na odpowiednie zabezpieczenie przed 

możliwością przechylenia się szalunku na zewnątrz. 

1. Schemat montażu szalunku podciągu z wykorzystaniem systemowych szalunków 

ściennych – płyt szalunkowych, ściągów szalunkowych, nakrętek kołnierzowych, 

dźwigarów szalunkowych oraz podpór szalunkowych. 

 

 

 

 

 

 



2. Schemat montażu szalunku podciągu z użyciem zaczepów do podciągów, ściągów 

szalunkowych, nakrętek kołnierzowych, płyt poszycia, dźwigarów szalunkowych 

oraz podpór szalunkowych. 

 

 

3. Schemat montażu szalunku podciągu z użyciem zacisków do podciągów, 

krawędziaków, płyt poszycia, dźwigarów szalunkowych oraz podpór 

szalunkowych. 

 

a)  

  

 

 

 

 

 



b)  

 

 DEMONTAŻ SZALUNKU STROPOWEGO 

Demontaż poszczególnych części szalunku może nastąpić w momencie osiągnięcia 

przez beton wartości wytrzymałości wczesnej – nie wcześniej niż po upływie 7 dni 

od zabetonowania konstrukcji (ostateczną decyzję związaną z rozpoczęciem demontażu 

podejmuje Kierownik budowy lub Kierownik robót biorąc pod uwagę zastosowany skład 

mieszanki betonowej oraz warunki jej dojrzewania w miejscu wbudowania). W każdym 

przypadku po osiągnięciu przez element betonowy wytrzymałości wczesnej można 

przystąpić do demontażu maksymalnie połowy podpór stropowych, których usunięcie 

nie spowoduje prawdopodobieństwa powstania dodatkowych naprężeń oraz 

jakiegokolwiek zagrożenia (czynności w tym zakresie muszą być przeprowadzane pod 

ścisłą kontrolą Kierownika budowy lub Kierownika robót). Całość szalunku stropowego 

można zdemontować po osiągnięciu przez konstrukcję pełnej wytrzymałości – po 

upływie 28 dni od zabetonowania konstrukcji. 

1. Podpory odciążać poprzez odblokowanie trzpienia blokującego. 

2. W pierwszej kolejności zdemontować podpory znajdujące się w środku 

podpieranego elementu, natomiast pozostawić podparcia skrajne. 

3. Obniżyć poziom deskowania poprzez skrócenie wysokości podpór skrajnych. 

4. Zdemontować dźwigary poprzeczne i elementy poszycia. 

5. Zdemontować dźwigary główne. 

6. Złożyć pozostałą część podpór. 

7. Wszystkie elementy szalunkowe segregować pod względem rodzaju i wymiarów. 



Podczas wykonywania czynności związanych z demontażem szalunku stropowego należy 

bezwzględnie przestrzegać następujących zasad ogólnych: 

 elementy szalunkowe demontować w sposób niepowodujący przeciążenia, 

uszkodzenia lub zarysowania konstrukcji stropowej; 

 nie dopuszcza się usunięcia podpór szalunkowych stropu, który nie osiągnął 

pełnej wytrzymałości (przed upływem 28 dni) znajdującego się pod kolejnym 

betonowanym stropem; 

 szalunek stropów położonych na niższych piętrach niż kolejny betonowany strop 

może być zdemontowany wyłącznie po osiągnięciu wartości pełnej wytrzymałości 

(po upływie 28 dni). 

 CZYSZCZENIE I KONSERWACJA ELEMENTÓW SZALUNKU 

STROPOWEGO 

Zaleca się aby elementy szalunku mające styczność z betonem czyścić po każdym ich 

zdemontowaniu na placu budowy. Dotyczy to w szczególności poszycia – warstwowych 

płyt szalunkowych lub sklejki szalunkowej. W razie konieczności (jeśli nastąpił 

bezpośredni kontakt z mieszanką betonową) czyszczenie należy wykonać także dla 

innych części deskowania – dźwigarów, głowic, podpór, trójnogów. Resztki betonu 

z powierzchni elementów usuwać za pomocą skrobaka lub innego narzędzia o podobnym 

mechanizmie działania. Czyszczenie można wykonywać także strumieniem wody pod 

wysokim ciśnieniem. 

Należy pamiętać, że na rezultaty betonowania oraz trwałość i przedłużenie czasu 

użytkowania elementów szalunkowych dobrze wpływa stosowanie środków 

antyadhezyjnych. Użycie ich zmniejsza także pracochłonność czyszczenia części 

deskowania. Produkty tego typu najlepiej nakładać na powierzchnię poszycia przed 

rozpoczęciem układania zbrojenia. 

 TRANSPORT I SKŁADOWANIE ELEMENTÓW SZALUNKU 

STROPOWEGO 

Składowanie i transport elementów szalunkowych należy organizować w sposób 

niepowodujący prawdopodobieństwa wystąpienia uszkodzeń poszczególnych części 

szalunku. Sposób składowania poszczególnych elementów deskowania zależy od ich 



rodzaju. Poniżej przedstawiono ogólne zalecenia dotyczące przechowywania i transportu 

elementów szalunku stropu: 

 podpory stropowe składować i transportować na przystosowanych do tego 

celu paletach; 

 głowice krzyżowe składować i transportować w koszach osiatkowanych; 

 trójnogi składować i transportować w koszach osiatkowanych; 

 dźwigary składować i transportować posegregowane pod względem długości 

w pozycji poziomej na podkładach drewnianych; 

 elementy poszycia  składować i transportować w stosach na podkładach 

drewnianych. 

Czynności transportowe, załadunek i rozładunek elementów szalunkowych 

przeprowadzać z bezwzględnym zachowaniem przepisów BHP! 

 OGÓLNE WYTYCZNE DOTYCZĄCE BHP PODCZAS TRANSPORTU, 

ZAŁADUNKU, ROZŁADUNKU I UŻYTKOWANIA SZALUNKU 

STROPOWEGO 

 Wszystkie prace związane z montażem, eksploatacją oraz demontażem szalunku 

stropowego należy przeprowadzać z zachowaniem zasad sztuki budowlanej 

ze szczególnym uwzględnieniem Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 

6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania 

robót budowlanych (Dz. U. Nr 47. poz. 401) oraz innych normatywów 

zawierających wytyczne mające zastosowanie przy wykonywaniu robót 

o wskazanym charakterze. 

 Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepisów związanych 

z bezpieczeństwem i higieną pracy jest obligatoryjnym obowiązkiem kierownika 

budowy lub kierownika robót. 

 Osoby biorące udział w robotach związanych z montażem, demontażem, 

konserwacją i transportem elementów szalunku stropowego muszą zostać 

przeszkolone z zakresu specyfiki wykonywanych czynności, możliwych zagrożeń 

oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem na stanowisko 

pracy. 



 O kolejności czynności związanych z montażem i demontażem elementów 

szalunku stropowego decyduje kierownik budowy lub kierownik robót. 

 Wszystkie roboty o charakterze ciesielskim powinny być wykonywane przez 

zespól liczący przynajmniej 2 osoby. 

 Podczas czynności montażowych oraz demontażu elementów szalunku 

stropowego należy zadbać o zapewnienie środków zabezpieczających przed 

możliwością zawalenia się części konstrukcyjnych  o funkcji rozpierającej 

i usztywniającej. 

 Osoby wykonujące roboty ciesielskie powinny bezwzględnie nosić na głowach 

kaski ochronne. 

 Osoby wykonujące roboty ciesielskie powinny być wyposażone w zasobniki 

do przechowywania narzędzi o budowie uniemożliwiającej ich wypadanie oraz 

nieograniczającej ruchów. 

 Ręczne podawanie elementów szalunkowych jest dozwolone do wysokości 

nieprzekraczającej 3 m. 

 Roboty ciesielskie można wykonywać z drabin do wysokości nieprzekraczającej 

3 m. 

 Podczas wykonywania prac na wysokości przekraczającej 1m pracownicy muszą 

posiadać środki zabezpieczające przed upadkiem z wysokości. 

 Jeśli prowadzone roboty powodują prawdopodobieństwo spadania przedmiotów 

z wysokości należy wyodrębnić strefę niebezpieczną, zabezpieczyć ją oraz 

odpowiednio oznakować zgodnie z wymogami prawnymi. 

 Przed rozpoczęciem procesu betonowania kierownik budowy lub kierownik robót 

jest obowiązany przeprowadzić czynności kontrolne w celu sprawdzenia 

prawidłowości wykonania szalunku stropowego. 

 Proces opróżniania pojemnika z mieszanki betonowej powinien odbywać się 

w sposób stopniowy i równomierny, aby nie doszło do miejscowego przeciążenia 

szalunku. 

 Nie dopuszcza się wylewania mieszanki betonowej do szalunku z wysokości 

przekraczającej 1 m. 

 Nie dopuszcza się wykorzystania elementów szalunku stropowego do innego celu 

niż ich pierwotne przeznaczenie. 



 Zabrania się przeprowadzania jakichkolwiek czynności związanych z przeróbką 

lub naprawą uszkodzonych elementów szalunku stropowego we własnym 

zakresie. 

 Zabrania się zrzucania jakichkolwiek elementów szalunkowych z wysokości. 

 


